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	揚げ物
	一鳥羅の逸品
	パリパリにんじん
	パリパリピーマン
	冷奴
	ピリ辛青唐みそ 冷奴
	枝豆
	塩だれキャベツ
	塩だれキャベツ
	塩だれきゅうり
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	ピリ辛青唐みそきゅうり

	長芋わさび漬け
	なすの揚げ田楽
	揚げ出しなす
	厚揚げ ピリ辛青唐みそ
	とり皮ぽん酢
	だし巻き玉子
	明太だし巻き玉子
	海鮮にらチヂミ
	季節の一品野菜
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	たっぷりえびせん
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	野菜串
	にんにく串
	いかだ串
	季節の野菜串

	釜飯
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